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die Profis fur dein Rad

Lienz, Amlacherstr. 1a, Tel. 84852/73536

Start bei der Gartnerei Seeber. Bei der
Auffahrt zum Haidenhof kommt man
rechts in den Sonnensteig.

Einmal die Zetterfeldstrasse queren und
dann bei der Briicke liber den
Grafenbach rechts einbiegen.

Bei dem Betongebaude die
Asphaltstrasse Richtung Osten verlassen.
Unterguerung der Seilbahntrasse.
Herrlicher Blick iiber den Thurner

Kegel auf den Hochstein (Bild oben).

Der Forstweg verjlngt sich zu einem
schmalen, steilen Steig.

Nach Ende des Steiges (Schranken und
vom Blitz gespaltener Baum) rechts nach
hinten die Forststrasse bergauf.

Links abbiegen.

Tschule bzw. Tschulealm. Hier beginnt
die erste Abfahrt Richtung Thurn.
Einmiindung in die asphaltierte
Gemeindestrasse.

Rechts hinauf in den ,Kreuzweg" zum
Helenkirchl.

Nochmals links halten. Die Kirche ist
schon zu sehen.

Helenkirchl und beginn des Helensteiges.

Achtung, anspruchsvoller Trial! Sollte
jemand normal abfahren kann man sich
bei der Kirche zu St. Andra treffen.
Ende des Steiges. Einm(inden in einen
Forstweg und Abfahrt Richtung Lienz
Kirche zu St. Andra

Hier schlieBt sich der Kreis und ich hoffe
du und dein Bike sind ohne grébere
Blessuren angekommen.
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