Distanz: 39,8 km @ K: *¥xx*
Hm.: 1431 m | T: **
Fahrzeit: 3:20 h P: kkkxx

0,0 Start ist in Sillian.
Am Radweg Richtung Innichen fahren.

12,1  In Innichen bei der Stoptafel (Geschaft
Tempele) links Richtung Waldkapelle.

12,3  Wieder links Richtung Waldkapelle und
Helm. Ab hier beginnt die Schotterpiste.
Den Wegtafeln Richtung Helm folgen.

18,1 Links weiter Richtung Helm.

18,5 Am Wegkreuz links bleiben. (Dolomiti
Superbike Strecke geht rechts weiter)

19,3  Wieder linken Weg nehmen, danach
querst du die Piste von der Helmabfahrt.

20,4  Vor der Lifttrasse wieder rechts und
zurtick zum Hauptweg.

21,5  An der Weggabelung links wieder den
Richtungspfeilen "Helm" folgen.

21,8  Weiter Richtung Helm, du befindest dich
immer wieder auf der Helmabfahrt.

24,2  links. Vor dir ist das Bergrestaurant
Helm. (rechts alternative Abfahrt nach
Sexten)

24,4  Bei der Bergstation vorbei jetzt immer
Richtung Sillianerhiitte. Bei der
Hahnspielhitte vorbei.

28,4 Rechts hinauf zur Sillianerhiitte.
Hier kannst du nochmals deine
Krifte auf die Probe stellen, sehr
steil ( Foto).

28,7  Die Sillianerhiitte (2447) ist erreicht.
Danach geht es den steilen Weg
wieder bergab Richtung Leckfeldalm.

31,9 Leckfeldalm, hier gibt es noch mal Kaffee
und Kuchen, bevor du (iber dem Haupt-
weg Richtung Tal fahrst.

39,4 Uber die Bahn und Briicke und danach
Rechts wieder in den Radweg einbiegen.

39,8 Ziel erreicht. Gasthof Jessacher. Ein
kurzer Einkehrschwung ist zu empfehlen.
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