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[ ¢ 0,0 Start ist in Virgen bei der Kirche. Nach
LT 200 m Richtung Pragraten verm Bach

rechts hinauf nach Marin.
1,6 Marin, an der kleinen Kapelle vorbei.
=N 19  Parkplatz (Asphaltende).
N 4,0 In Linkskehre am Weg bleiben und nicht
E geradeaus der Beschilderung folgen.
51 Rechts den ,schlechternen™ Weg hinauf.
U1 72 1. Hitte: Gottschaunalm (Bild).
= Hier beginnt der Singletrail.
" 80  Trial Ende — am Schotterweg hinunter
=3 und an der ,Kleinen Nilalm" vorbel.
“» EE 86 Rechts hinauf Richtung Niliochhiitte.
et (D 10,2 Rechis den steilen Anstieg zur Stuhler
il Alm hinauf.
S 11,8 2. Hitte: Stuhler Alm. Danach abfahrt
= {iber den selben Weg Richtung
- Niljochhiitte.
€L 133 3. Hutte: Schmiedleralm. Rechts von der
(] Hiitte beginnt der Trial zur Niljochhiitte.
— 14,1 4. Hiitte: Niljochhitte. Wir folgen den
N Trial weiter Richtung Westen,
w 15,2 Fahrweg kreuzen und am Steig weiter.
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2 15,7  Trial Ende - Beginn Schottenweg.
g5l 16,4 Rechts bergauf in den Fahrweg zur
gi‘- 2 Boden Alm einbiegen.
égg 17,9 5. Hiitte: Boden Alm. Abfahrt iber
& % denselben Weg Richtung Pragraten.
grg 20,2  Parkplatz Boden Alm. Asphaltbeginn.
& & ﬁ 224  Wallhorn, links auf Schotterweg Richtung
il 2 ¢ o Eobojach abbiegen.
(2815 Hilttentunds [2300] 23,2  Asphaltstrasse rechts weiter bergab.
L= 24,0 In Bobaojach die Strasse gueren rechis
U A s 308 s i hinunter zur Iselschlucht und weiter nach
G N S S R T R A Welzelach.
| | I : | | ' 28,6  Von Gries kurzer Anstieg hinauf tiber
] e ] |a Aot | ............ e RS 3o 23590 Niedermauem ﬁa{:‘h mrgen.
Sl e ] b e | 30,7 Ziel — Virgener Kirche:
| = 'y | | =
1m0 I 2 ..1..-./..‘.... ............................ .EE.“[ e ) -
1 -- ;,21-.- T ceaeaticamann. 1'-]
15 | ,-/ \ TH By ioer r é‘
17an / ‘\‘““ | E
i el ool die Profis fur dein Rad E
- irala = e = Hehsher - il ]

St et Cclaig Lienz, Amlacherstr. 1a, Tel. 84852/73536



